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FORMATIONS & CONSEILS.

PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT
AU BILAN DE COMPETENCES

Durée : 16 heures - En 2 jours

OBJECTIFS

- Ce bilan a pour objet de permettre au bénéficiaire d'analyser ses compétences
professionnelles et personnelles ainsi que ses aptitudes et ses motivations afin de
définir un projet professionnel et, le cas échéant, un projet de formation, en lien avec
les besoins socio-économiques de son territoire d'activité et de bassin de vie.

- Ainsi, le bilan de compétences a pour but de dessiner le profil du bénéficiaire sur le
plan professionnel afin de mieux connaitre ses atouts.

- Il s’agit d’'un accompagnement personnalisé et adapté a chaque personne dans une
perspective d'évolution ou de reconversion. L'accompagnement s'adresse a celles et
ceux qui souhaitent progresser, évoluer, changer, sécuriser une promotion ou une
démission.

PUBLIC CIBLE

Toute personne en transition, en projet de reconversion ou d’évolution professionnelle

PRE-REQUIS & EQUIPEMENTS NECESSAIRES

- Etre dans une démarche de changement et étre disposé a s’engager dans une
investigation poussée de son parcours personnel et professionnel.
- Avoir a disposition une boite-mail.

COMPETENCES VISEES

- Analyser ses compétences personnelles et professionnelles, ses aptitudes et ses
motivations.
- Définir son projet professionnel et, le cas échéant, un projet de formation.
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- Utiliser ses atouts comme un instrument de négociation pour un emploi, une
formation ou une évolution de carriere.

MODALITES DE L'ACCOMPAGNEMENT

Durée : 16 heures, en 2 jours

Horaires : A définir en fonction des disponibilités du bénéficiaire.
Feuille d’émargement : Signée a chaque rendez-vous.

Dates : A définir et & compléter dans le calendrier prévisionnel.
Lieu : Présentiel chez I'apprenant

Tarif de la prestation : 1760€ (16 heures)

Accompagnement réalisé par une consultante sous-traitante qualifi€e mandatée par ACL
IMMERSION.

METHODES PEDAGOGIQUES

- Objectif : Déterminer qui le bénéficiaire veut étre, explorer ce qui le fait vibrer,
identifier les schémas limitants et clarifier les intentions, aboutir a un plan d’action
clair.

- Ce programme lui est proposé a l'issue d’un entretien préliminaire. Ainsi,
I'accompagnement sera adapté aux attentes et objectifs du bénéficiaire.

Les ressources pédagogiques, ainsi que les outils et tests utilisés, sont les suivants :

- Meéthode interrogative :

- 6 modules de questions transmis par mail tout au long de la phase
d'investigation,

- 1 document dédié au projet professionnel sous forme de questions également
nommeé “mandat céleste”.

- Testen ligne : Réalisé sur le profil-type (forces de vie, talents, aspirations).

- Outil pédagogique : Le "tapis de la métamorphose" pour mettre en lumiére les peurs,
croyances, freins et besoins en lien avec le projet professionnel, afin d’y apporter des
solutions ou d’y répondre de maniére concréte (problémes >> solutions).

- Portfolio (portefeuille de compétences) : Pour balayer les acquis de compétences.

- Jeu des 100 métiers : Pour s'inspirer de métiers existants.
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- Liste des valeurs

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Si vous rencontrez des difficultés ou si vous souhaitez bénéficier d'aménagements
spécifiques dans le cadre de votre bilan de compétences, nous vous invitons a nous
contacter par téléphone au 06 09 65 90 79 ou par e-mail a
aclformationimmersion@gmail.com afin que nous puissions étudier ensemble les solutions
les plus adaptées a vos besoins.

Notre organisme s'engage a favoriser I'accés de tous a ses prestations. Dans la mesure du
possible, nous mettons en ceuvre les adaptations nécessaires pour permettre aux
personnes en situation de handicap de bénéficier du bilan de compétences dans des
conditions optimales.

Conformément a la loi n° 2005-102 du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des
chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées, nous veillons a
adapter nos modalités d'accompagnement en fonction des besoins identifiés.

CONFIDENTIALITE

Le bilan de compétences est réalisé dans le respect des dispositions des articles L.6313-4
et R.6313-4 a R.6313-8 du Code du travail.

Les informations communiquées par le bénéficiaire au cours de I'accompagnement sont
strictement confidentielles. Les résultats détaillés du bilan ainsi que les documents élaborés
dans ce cadre sont destinés exclusivement au bénéficiaire et ne peuvent étre transmis a un
tiers sans son accord écrit préalable.

L'ensemble des échanges entre le bénéficiaire et le consultant est soumis a une obligation
de confidentialité.

PROTECTION DES DONNEES PERSONNELLES (RGPD)

Les informations recueillies dans le cadre du bilan de compétences font I'objet d'un
traitement destiné a assurer le suivi administratif, pédagogique et qualitatif de la prestation.
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Ces données sont traitées de maniére confidentielle et ne sont accessibles qu'aux
personnes habilitées dans le cadre de leur mission.

Conformément au Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD) et a la loi
Informatique et Libertés, le bénéficiaire dispose d'un droit d'acces, de rectification, de
limitation, d'opposition et de suppression de ses données personnelles, sous réserve des
obligations légales de conservation.

Toute demande relative a I'exercice de ces droits peut étre adressée a :
aclformationimmersion@gmail.com.

Les documents relatifs au bilan de compétences sont conservés pendant une durée
maximale de 3 ans, sauf demande contraire du bénéficiaire.

CONSULTANT EN CHARGE DE L’ACCOMPAGNEMENT

Accompagnement réalisé par Sophie Anastassiades, consultante en bilan de compétences
agissant pour le compte d'ACL Formation Immersion et disposant de 5 années d'expérience
dans l'accompagnement professionnel, l'orientation et le développement des compétences.

En cas d'indisponibilité de la consultante référente, ACL Formation Immersion se réserve la
possibilité de confier I'accompagnement a un autre consultant disposant des compétences
et qualifications requises afin d'assurer la continuité de la prestation.

MODALITES D’EVALUATION

- Diagnostic : Une phase de diagnostic et d'analyse de la demande est réalisée au
démarrage de lI'accompagnement - Module 1 de Formation

- Evaluation formative : Mise en place durant le processus d'apprentissage (en milieu
et fin de parcours).

- Evaluation ipsative (évaluation des compétences) : A lieu grace a la rédaction du
portfolio (portefeuille de compétences).

- Test de profil-type : Réalisé a mi-parcours.

- Evaluation sommative : Proposée en fin de bilan a travers la présentation du futur
projet professionnel - Document de synthése complet
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Indi r résul
- Taux de réussite : n/a car 1ére formation
- Taux de satisfaction : n/a car 1ére formation

CONTENU DETAILLE
PHASE 1 : DIAGNOSTIC & PHASE PRELIMINAIRE : MODULE 1

- Objectifs : Déterminer qui je veux étre, enjeux, intentions, objectifs, engagement
- Outils pédagogiques :
- Module 1

PHASE 2 : PHASE D’INVESTIGATION : MODULE 2 A 6 + TAO DE LA METAMORPHOSE

- Objectifs :
- Revenir sur son parcours : expériences et accomplissements personnels et
professionnels.
Evaluer son niveau d’estime de soi et de confiance en soi.
Se projeter dans I'avenir en se reconnectant a son imagination et a ses réves.
Mettre en lumiére les peurs et les freins en lien avec son évolution
professionnelle.
- Outils pédagogiques :
- Modules2 a6
- Portfolio des compétences
- Test : définir son profil-type.

PHASE 3 : MANDAT CELESTE

- Objectifs :

- Recenser les conditions et moyens favorisant la réalisation du ou des projets
professionnels.

- Prévoir les principales modalités et étapes du ou des projets professionnels,
dont la possibilité de bénéficier d’un entretien de suivi avec le prestataire de
bilan.
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- Contenu : Définition de la mission, activités compatibles, business model, plan
d’action (que faire, quoi apprendre, qui rencontrer >> actions, formations, contacts,
écosystéme).

- Travail a effectuer :

Définir lensemble des activités compatibles avec ce qui est ressorti de la phase
d’investigation.

Remplir le tableau des actions en lien avec les besoins du projet.

Définir les modalités de réalisation, notamment financiéres (business plan si
cohérent)

- Outils pédagogiques :

- Mandat Céleste
- Liste des valeurs
- Jeu des 100 métiers

DOCUMENT DE SYNTHESE ET SUIVI

Remise du document de synthése et signature des documents officiels.
Rendez-vous de suivi de projet, gratuit, a 6 mois.
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