CONFERENCE
EXPERIMENTALE

“VIVRE ET VIEILLIR, CEST
POSSIBLE ET CA SAPPREND
RAJOUTER DE LA VIE A

VOS ANNEES ET DES
ANNEES A VOTRE VIE"

Retrouver sa vitalité est une question
de choix bien plus qu'une question de

chance.

Vous vous sentez régulierement fatigué,
stressé, déprimé, angoissé par l'avenir ?

Et s'il existait une autre fagon de voir la
vie ?

RETROUVEZ
NATURELLEMENT
VOTRE SANTE, VITALITE
ET PLEIN POTENTIEL
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Dona Trinindad 108 'ansh r :

réalisation web and design amandine

LUNDI 15 AVRIL

BEST WESTERN SEVAN
PARC HOTEL PERTIUIS
DE 20H A 22H

Vous découvrirez dans cette conférence
les 3 clés fondamentales pour rajouter
de la vie a vos années et des années a
votre vie :

Comment alchimiser son stress et
son intériorité ?

Maitriser les 5 piliers de la santé et de
la vitalité.

Faire émerger sa raison d'étre et ses
réves de vie.

Pratiques somatiques puissantes et
> efficaces pour gérer son stress et son
intériorité.
Pratique de self et co régulation de
votre systeme nerveux.

Exercices groupés tels que cohérence
> cardiaque, méditation et pleins
d'autres surprises.

La vie est un jeu, et comme tous les
jeux, elle a des regles.

En les connaissant, tout devient plus
facile !

Participation

www.lifeforcewithyou.com

21€/pers

Lieu : Best Western Sévan Parc Hotel
914 Rte de la Bastidonne, 84120 Pertuis

AMANDINE : 06 09 65 90 79

STEPHANIE : 06 60 08 57 80
WWWWEBANDESIGNAMANDINE.COM

< Inscription en ligne ici
www.billetweb.fr/conferencelifeforce

CONFERENCE

“Vivre et vieillir, c'est possible
et ca s'‘apprend”
Lundi 15 avril de 20h a 22h
a Pertuis, Best Western
Sevan Parc Hotel
' :

recharge yoursell not



ILS NOUS FONT CONFIANCE

O1

Valérie, O P’tits Oignons, traiteur,
cuisiniére traditionnelle a Pertuis
et environs - 06 09 93 18 38

Pati, Chez Nous a Marseille, média
d'influence photographe et créateur de
contenus photos & vidéos - 06 09 08 03 98
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Jenny, Des Papilles qui Pétillent,
créatrice de recettes saines et
gourmandes, organisatrice de
séjours bien-étre et culinaire

06 46 70

LE MAS
SERENITE

LUBERON

Sabrina Beltrando

Les massages de Médé, méditation
corporelle avec des outils de massages et
de relaxation. En cabinet, a Pertuis ou a
domicile - 06 29 16 66 72
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Le Mas Sérénité, 2 logements exclusifs
pour vacances dans le calme a Villelaure.
Week-ends de ressourcement avec stage
06 34 42 54 27
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Psycho-énergéticienne, Q/\,%
accompagnement holistique, Pertuis

et Aix-en-Provence - 06 11 78 14 84

AirFit Provence
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Dan, Airfit Provence, créatrice
d'expériences insolites en France et en
Chine, Yoga, Pilates... Luberon et ses
alentours - 06 58 37 69 61

EVENEMENT ORGANISE PAR

Stéphanie Hojnacki, énergéticienne,
réflexologue, hypnothérapeute a Cadenet
06 60 08 57 80

Cécile de I'Oustaou du Luberon, Village
de Vacances 3* a Villelaure, créateur

de séjours bien et mieux-étre

06 64 90 56 24

Amandine, Web and Design, créatrice
de site internet et identité visuelle
06 09 65 9079

DAVID TAN - LIFEFORCE

David est Life Coach, osthéopathe et
kinésithérapeute, fondateur de LifeForce
et est aussi écrivain et auteur du livre
“(Re) Vivre" des Editions Biovie. |l propose
des conférences et des lives sur Youtube.

Il explore avec passion le développement
personnel et 'art de guérir.

Ces 25 dernieres années, il a pu
expérimenter de nombreuses méthodes
naturelles utilisées par les différentes
cultures du monde pour vivre en pleine santé
dans plus de 80 pays, et notamment auprés
des centenaires des fameuses zones bleues.

David a animé beaucoup de conférences dont
la derniere a Bordeaux avec Julien Perron.

Don Pablo 98"arsy
Zone bleu de Nico

Gwénaélle Dupont Nutrithérapeute,
Dr en Pharmacie, la nutrition

au service quotidien de notre santé.
06 45 5079 62
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Best Western Sevan Parc Hoétel
4* 3 Pertuis - 04 90 79 19 30
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Coralie, Iridologue, naturopathe,
conseillere en herboristerie et
organisatrice d'événements bien-étre.
06 18 77 92 12
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SEVAN PARC HOTEL
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Marie, l'art et la maniére, community
manager certifiée : accompagner les
professionnels dans leur communication.
06 61 53 5183
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Leslie, LG institut, dans une
atmosphére de détente et de bien-étre
venez découvrir votre Institut de
beauté a Pertuis - 07 64 33 07 54
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( ppincss Immersion en Provence, créateur
7 /= 1 L. 3 .
| d'expériences en Provence a Villelaure.
~ 06 64 90 56 24
Pr’essoirs de Provence, art,isan (Preagdgim
créateur de jus de fruits et [égumes yébence

depuis 1982 a Saint-Andiol
04 90 95 49 54



