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- Coaching ==

SE CONNAITRE

développement sewames
personnel

S’AIMER

Coach professionnelle certifiée
Répertoire National des Certifications

contact
ELODIE VIENS
1 ¢, 0670601175

54 elodieviens.coaching@gmail.com

© Pertuis et ses alentours
Coaching en entreprise




Coaching

training & sport

2 GYM DOUCE

B piLaTE
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

| CARDIO TRAINING
S
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DEFINIR LES OBJECTIFS
2 PRISE DE CONSCIENCE
ANS PLAN D'ACTION

d’expertise dans la remise AMELIORER SON PRESENT

e fme RECONCILIER CORPS ET ESPRIT
POURQUOI ? ou? QuolI ?
Remise en forme, En extérieur, 3 Cross training
@ perte de poids, @ domicile ou sur @ Gymnastique
Réathlétisation le lieu de travail, d'entretien
Diminution du stress et de en ligne, séances Core Training )
I'anxiété individuelles ou en mini Pour lutter contre le mal -
Augmenter la confiance et groupe, programmation de dos
I'estime de soi personnalisée HIIT et Stretching

Envie de bonne humeur

COACH PRENEZ UN RENDEZ-VOUS TELEPHONIQUE
développement GRATUITEMENT
personnel

REALISTION WEBANDESIGNAMANDINE.COM



